	PHÒNG GDĐT DẦU TIẾNG

TRƯỜNG TIỂU HỌC MINH THẠNH
	



THỰC ĐƠN TUẦN 28
(Từ ngày 11/03/2019 đến ngày 15/03/2019) 

	Thứ
	Bữa chính
	Bữa phụ

	
	Món chính
	Món mặn
	Món xào
	Món canh
	Tráng miệng
	

	Thứ hai 
11/03/2019
	Cơm
	Xíu mại xốt cà chua
	Mướp xào thịt gà  
	Bắp cải nấu tôm 
	Thanh long

	Bánh canh nấu thịt 

	Thứ ba

12/03/2019
	Cơm

	Trứng rán nấm thịt   
	Khoai tây xào thịt   
	Mồng tơi nấu tôm 
	Chuối   
	Sữa chua

	Thứ tư

13/03/2019
	Cơm

	Thịt gà kho thơm     
	Giá, hẹ xào tôm
	Bí đỏ nấu thịt     
	Táo ta
	Cháo nấu thịt  

	Thứ năm

14/03/2019
	Cơm

	Tôm xốt cà chua      
	Rau muống  xào đậu phụ   
	Đu đủ nấu thịt  
	Thanh long 
	Miến nấu thịt gà 

	Thứ sáu 

15/03/2019
	Cơm
	Thịt viên rán
	Bí xanh su su xào trứng   
	Rau dền, rau muống nấu tôm  
	Chuối
	Bún gạo nấu thịt 


	Ký duyệt
Hiệu trưởng 

Đỗ Tấn Nhạn
	Minh Thạnh, ngày 03 tháng 03 năm 2019
Người xây dựng thực đơn

P. Hiệu trưởng phụ trách 
Trần Vũ Dũng


