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THỰC ĐƠN TUẦN 27
(Từ ngày 04/03/2019 đến ngày 08/03/2019) 

	Thứ
	Bữa chính
	Bữa phụ

	
	Món chính
	Món mặn
	Món xào
	Món canh
	Tráng miệng
	

	Thứ hai 
04/03/2019
	Cơm
	Trứng rán nấm thịt
	Khoai tây xào thịt bò  
	Mồng tơi nấu tôm 
	Dứa/Thơm 

	Mì nấu thịt 

	Thứ ba

05/03/2019
	Cơm

	Thịt gà kho gừng   
	Giá, hẹ xào tôm   
	Bí đỏ nấu thịt 
	Thanh long  
	Bún gạo nấu thịt

	Thứ tư

06/03/2019
	Cơm

	Thịt viên rán     
	Cải ngọt cà rốt xào tôm
	Cà chua, trứng nấu đậu hũ     
	Chuối 
	Nui nấu thịt   

	Thứ năm

07/03/2019
	Cơm

	Cá ba sa kho hành      
	Rau muống xào thịt   
	Bầu nấu tôm  
	Thanh long 
	Súp  

	Thứ sáu 

08/03/2019
	Cơm
	Thịt heo kho cà chua
	Bí xanh xào thịt gà   
	Rau ngót nấu thịt  
	Chuối
	Sữa chua


	Ký duyệt
Hiệu trưởng 

Đỗ Tấn Nhạn
	Minh Thạnh, ngày 03 tháng 03 năm 2019
Người xây dựng thực đơn

P. Hiệu trưởng phụ trách 
Trần Vũ Dũng


